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n’est jamais accessoire, et est au contraire partie intégrante du 
parcours de soin, venant compléter le formidable travail des 
équipes de soignants. Sa conviction est claire : restaurer l’estime 
de soi, recréer une bulle de bien-être ou simplement offrir un 
instant de répit participe pleinement à l’accompagnement des 
femmes tout au long de ce parcours éprouvant. 

C’est la mission du Duo Solidaire, un vrai combo gagnant puisque 
le Baume Souverain nourrit intensément et répare les peaux 
sèches ou sensibilisées, tandis que les chaussettes au motif de 
cœurs, enfilées après l’application, prolongent son action en 
créant un effet d’occlusion qui favorise la pénétration des actifs 
pendant la nuit. La promesse d’un véritable rituel cocooning, 
d’autant plus précieux que les pieds constituent une zone souvent 
mise à rude épreuve par les traitements, le fameux syndrome 
mains / pieds. Un coffret à offrir donc, ou à s’offrir à soi-même 
d’ailleurs, si l’on souhaite soutenir l’action d’estime&sens auprès 
de l’Institut Gustave Roussy (qui, pour information a publié il y a 
quelques semaines la bande dessinée La vie en plus, formidable 
ouvrage relatant avec beaucoup de justesse le parcours d’un 
patient, depuis l’annonce de la maladie jusqu’à la rémission). Pour 
chaque kit vendu, 1 € sera reversé à cet établissement au sérieux 
reconnu de longue date (il s’agit même du premier centre 
européen de lutte contre le cancer), des fonds qui permettront 
évidemment d’appuyer la recherche, mais aussi d’améliorer 
continuellement le soutien apporté aux femmes touchées par 
le cancer. Convaincue que l’accompagnement des patientes ne 
se limite pas aux traitements médicaux, estime&sens soutient 
avec force le travail des socio-esthéticiennes. Au fond, c’est 
peut-être cela que raconte cette édition limitée : le baume et les 
chaussettes, le soin et la solidarité, les chercheurs et les socio-
esthéticiennes, voici autant de paires qui rappellent qu’ensemble, 
on va toujours plus loin. 

Saviez-vous que, lorsqu’on célébrait ses 10 ans de mariage, 
on fêtait en fait ses noces d’étain ? C’est d’ailleurs assez 
ironique, car s’il y a bien un cap symbolique où il convient 

au contraire de redoubler d’efforts pour ne surtout pas laisser la 
flamme s’éteindre, c’est bien celui de la première décennie. Pas 
question alors de tomber dans le piège de la routine, et on mise 
alors sur des petites attentions pour exprimer notre attachement. 
Un simple texto pour dire à l’autre personne qu’elle nous manque 
alors qu’on l’a quitté il y a très précisément 17 minutes, lui 
préparer ses lasagnes qu’elle aime tant, prendre deux places 
pour le concert de cet artiste qu’elle n’arrête pas d’écouter… on 
constate assez rapidement que ce qui fait vraiment la différence, 
ce sont surtout les gestes plus symboliques qu’autre chose, mais 
qui permettent de dire en creux « je tiens à toi et serai toujours 
à tes côtés ». Exactement l’état d’esprit animant la marque 
estime&sens puisque, pour sa (déjà) 10ème année d’engagement 
au profit de l’action solidaire Octobre Rose, la pépite nantaise 
surprend avec une initiative simple (un kit réunissant son 
Baume Souverain et une paire de chaussettes collector), mais 
qui nous permettra de témoigner de toute notre affection à 
cette personne de notre entourage affrontant un cancer. 

On le sait, au-delà d’affaiblir l’organisme, les traitements de 
chimiothérapie et de radiothérapie fragilisent aussi la peau, qui 
devient plus sèche, plus sensible, tiraille et desquame, et c’est 
dans ces moments-là, que même les plus petits détails peuvent 
prendre une immense valeur. Une crème appliquée avec douceur, 
une texture qui apaise, un parfum qui réconforte, un massage 
réalisé avec attention, une paire de chaussettes qui enveloppe 
tendrement les pieds… voilà autant d’attentions qui ne 
guérissent pas la maladie, c’est vrai, mais contribuent à réparer, 
autrement, le lien que l’on entretient avec son propre corps. 
Une conviction qui anime estime&sens et explique pourquoi 
la marque bio-experte défend une vision du soin où la beauté 
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